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Componente do Curriculo: Portugués

1° SEMESTRE

ORGANIZADORES / DOMINIOS / CONTEUDOS

ORALIDADE
Compreensao
= Informacao essencial;
= Informacgdo relevante consoante o objetivo de escuta;
Expressao
= (Clareza e articulagao;
= Regras e papéis da interacao oral; principios da cooperagdo e cortesia;
® Comunicagao expondo conhecimentos e narragoes;

LEITURA-ESCRITA
Leitura
= |Leitura de textos (narrativos e descritivos) associados a finalidades informativas, Iudicas ou estéticas;
= Caracteristicas da noticia e da banda desenhada;
"  Leitura com entoagao e ritmo;
= Leitura silenciosa a auténoma;
= Compreensdo de sentidos do texto com recurso a experiéncias e saberes;
" Tema e assunto;
Escrita
=  Representacdo de todos os fonemas nas relagdes fonema/grafema e grafema/fonema;
= Planificacdo de textos;
= Escrita de textos com corregdo (grafia, pontuagdo, sinais auxiliares, translineagdo e configuragao
grafica);
=  Escrita de textos de género adequado a finalidade (narrar e informar);

EDUCACAO LITERARIA
=  Audicao da leitura de obras;
= |eitura de narrativas, poemas e texto dramatico;
= Tema (antecipacdo com base no género, nos elementos paratextuais e em textos visuais);
= Compreensdo de narrativas, poemas e texto dramatico;
=  Desenvolvimento de um projeto de leitura.

GRAMATICA
= Acento prosddico e acento grafico; silaba ténica e silaba atona;
=  Classes de palavras: determinante possessivo e quantificador numeral;
= Conjugacdo de verbos regulares (tempo pretérito perfeito, presente e futuro);
®*  Frases complexas;
=  Conectores;
=  Tempos verbais e a nogao de anterioridade, simultaneidade e posterioridade;
" Nocdo de grau na frase;
= Significados de palavras através da analise ou das relagdes entre si;
=  Familias de palavras;
=  Regras ortograficas.
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2° SEMESTRE

ORGANIZADORES / DOMINIOS / CONTEUDOS

ORALIDADE
Compreensao

Expressao

Informagao relevante consoante o objetivo de escuta;
Intencionalidade comunicativa; inferéncias.

Clareza e articulagao;
Planeamento, producado e avaliacdo dos seus textos orais;
Comparacgao do texto oral e escrito.

LEITURA-ESCRITA

Leitura

Escrita

Leitura de textos (narrativos e descritivos) associados a finalidades informativas, lidicas ou estéticas;
Caracteristicas da carta, do convite;

Leitura com entoacdo e ritmo;

Leitura silenciosa a autéonoma;

Compreensédo de sentidos do texto com recurso a experiéncias e saberes;

Opinido critica (forma e/ou conteldo).

Escrita de textos com correcao (grafia, pontuacdo, sinais auxiliares, translineagdo e configuracao
grafica);

Escrita de textos de género adequado a finalidade (narrar e informar);

Expressdo de opinides; fundamentacao;

Recriagdo de textos (expressdo verbal, gestual, corporal; musical, plastica).

EDUCACAO LITERARIA

Audigdo da leitura de obras;

Leitura de narrativas, poemas e texto dramatico;

Compreensdo de narrativas, poemas e texto dramatico;

Leitura em voz alta de poemas e de leitura dramatizada;
Expressdo de ideias, opinides e sentimentos em relacdo a histoérias;
Desenvolvimento de um projeto de leitura.

GRAMATICA

Classes de palavras: determinante demonstrativo e advérbio;

Conjugacdo de verbos irregulares (tempo pretérito perfeito, presente e futuro);
Grupos constituintes da frase e fungdes sintaticas centrais;

Significado idiomatico de palavras/expressées;

Regras ortograficas.
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Componente do Curriculo: Matematica

1° SEMESTRE

TEMAS /TOPICOS / SUBTOPICOS / CONTEUDOS

NUMEROS
Nameros naturais
Usos do numero natural

= NUmeros até 10 000 (ler, representar, comparar, ordenar);

*» Arredondamentos;

= Numerais ordinais até ao 1000°.
Sistema de numeracgao decimal
Valor posicional

= Valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal;

= Estrutura multiplicativa do sistema de numeragdo decimal.
Rela¢cdes numéricas
Composigao e decomposicao

= Composicdo e decomposicdo de numeros naturais até 10 000;
Factos basicos da multiplicagdo e sua relagdo com a divisdo

*  Factos basicos da multiplicagdo e sua relacdo com a divisdo (tabuadas do 6, 7, 8, 9).
Fracoes
Significado de fracdo

* Fracdo como parte-todo e como quociente;

» Significado do numerador e do denominador;

= Representagao de fragOes.
Calculo mental
Estratégias de calculo mental

= Estratégias de calculo mental;

=  Calculo mental (factos e propriedades das operagoes);

= Representacao das estratégias de calculo (reta numérica e representacdo horizontal);
Operagoes
Significado e usos das operacdes

* Multiplicagdo no sentido combinatério; problemas;

= Adicdo/subtracao e multiplicagao/divisdao; problemas;

= Estratégia adequada a um resultado; explicitacdo das ideias.
Algoritmo da adicdo

= Algoritmo da adicdo com nUmeros naturais até 4 algarismos.
Algoritmo da subtracao

*= Algoritmo da subtracdo com nimeros naturais até 4 algarismos.

ALGEBRA
Regularidades e sequéncias
Sequéncias de repeticdo
* Grupo de repeticdo de uma sequéncia;
* Regra de formacdo de uma sequéncia de repeticdo.
Expressoes e relagoes
Igualdades numéricas

* Expressdao numéricas equivalentes envolvendo a multiplicacdo;

* Igualdades numéricas (corregdo);

* Igualdades numéricas envolvendo a multiplicacdo (completar);

* Comparacao de expressdoes numéricas usando a simbologia adequada;

DADOS
Questodes estatisticas, recolha e organizacao
Questdes estatisticas
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= Questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta;
Recolha de dados (fontes secundarias e métodos)

= Selecdo de dados (definicao e localizagdo);

=  Método de recolha de dados;

= Recolha de dados na internet.
Tabela de frequéncias

= QOrganizacdo de dados através de tabelas de frequéncia absolutas; titulo.
Andlise de dados
Resumo dos dados

®  Moda;

=  Minimo e maximo.

GEOMETRIA E MEDIDA
Orientacdo espacial
Mapas e coordenadas no plano
= Coordenadas e posicdo;
= Leitura de mapas ou vistas aéreas; conexoes.

Sdlidos
* Prismas e piramides regulares (caracteristicas).
Prismas e piramides requlares
= Relagdo entre faces, vértices e arestas de prismas ou piramides regulares.
Comprimento
Medicdo e unidades de medida
* Quildmetro e milimetro; medicdes.
Usos do comprimento
= Estimativa de medidas de comprimento (explicitagdo);
= Problemas.

Tempo

Medigdo e unidades de medida
* Reldgios analdgicos e digitais (horas e minutos);
= Relagdo da hora, minutos e segundo;
= Instrumentos variados de medicdo do tempo.

Usos do tempo
= Estimagdo da duragdao dos acontecimentos;

= Problemas.

Dinheiro

Usos do dinheiro
= Listas de compras (leitura e elaboracgdo critica);
= Poupanga (formas e importancia).

2° SEMESTRE

TEMAS /CONTEUDOS

NUMEROS
Nameros naturais
Factos basicos da multiplicacdo e sua relacdo com a divisdo
= Regra para calculo do produto de um nimero por 10, 100 ou 1000;
Fracoes
Relacdes entre fracdes
= FragOes, comparagdo e ordenacgao (igual denominador);
= Equivaléncia de fracdoes (metade, terca parte e quarta parte).
Calculo mental
Estratégias de calculo mental
= Representagbes simbdlicas da matematica das estratégias de calculo;
= Estratégias de calculo mental (comparacdo e avaliagdo da sua eficacia em situagbes concretas).
Estimativas de calculo
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= Estimativas.

ALGEBRA
Regularidades e sequéncias
Sequéncias de crescimento

* Regularidades em sequéncias de crescimento;

* Sequéncias de crescimento (continuidade);

* Ordem do termo de uma sequéncia e termo;

*  Previsdo de um termo;

* Criacdo/modificacdo de sequéncias

* Regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros (formulagdo e teste).

Expressoes e relagoes
Relacbes numéricas e algébricas

* Conjeturas sobre relagdes numeéricas;

* Paridade das parcelas e da soma na adicdo de dois niUmeros naturais;

* Relacdo de dependéncia entre quantidades/grandezas em contextos diversos (conexdes matematicas);

* Variagdo de quantidades/grandezas; problemas;

* Uso de representagdes (desenhos, esquemas, diagramas e tabelas) na resolucao de problemas
envolvendo variacao de quantidades/grandezas.

Propriedades das operacdes
* Propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a adicédo;

DADOS
Representacodes graficas
Diagrama de caule e folhas (simples)
= Diagrama de caule e folhas; fonte, titulo e legenda.
Anélise critica de graficos
= Representagdo/Ges grafica/s num estudo; justificagdo;
= Representag0es graficas (adequabilidade).
Analise de dados
Interpretacdo e conclusao
= Distribuicdo de dados relacionando tabelas, representagdes graficas e medida (leitura e apreciagdo);
= Conclusdes.
Comunicacgao e divulgacao de um estudo
Publico-alvo

= Definicdo do publico-alvo para divulgacdo de um estudo.
Recursos para a comunicacdo (infograficos)

= Elaboracdo de um infografico adequado (divulgacdao de um estudo).
Probabilidades

= Fendmenos aleatdrios (“impossive possivel” e “certo”);

= PrevisOes e decisOes relativas a ocorréncia de acontecimentos aleatérios.

|" nw |n
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GEOMETRIA E MEDIDA
Figuras planas

Angulos
= Conceito de angulo; angulos retos rasos, agudos, obtusos e giros; conexdes.
Reflexdo
= Reflexdo (eixos horizontais e verticais exteriores a figura);
Rotagdo
= Rotagdo (centro num ponto exterior a figura, com amplitude de quartos de volta ou meias voltas, no
sentido horario ou anti-horario).
Area

Figuras equivalentes
= Figuras equivalentes.
Usos da area
» Area por enquadramento (estimativa);
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* Problemas.
Massa
Significado
= Massa; comparagao e ordenacao.
Medicdo e unidades de medida
* Quilograma e grama (relagdo); medigdes;
= Valores de referéncia de massa (125g, 259g, 5009, 1kg) e sua relagao.
Usos da massa
= Estimativa da massa de objetos;
* Problemas.

Comum aos quatro temas ao longo do ano:

Resolugao de problemas
= Processo (etapas do processo; formulagdo de problemas a partir de uma dada situagao);
=  Estratégias (selecdo e aplicagdo de estratégias e validagdo).
Raciocinio matematico
=  Conjeturar e generalizar (formular conjeturas e generalizagdes a partir de regularidades);
= Classificar objetos (caracteristicas);
= Justificar conjeturas (testar; validar; justificar como verdadeira ou falsa e compreender formas de o
fazer).
Pensamento computacional
= Abstracao (Informacdo essencial);
= Decomposicao (estruturacao do processo de resolucao por etapas);
= Reconhecimento de padrdes (identificar padroes no processo de resolucdo e aplicar os que se tém
revelado mais adequados);
= Algoritmia (procedimento passo a passo no sentido da resolugdo);
=  Depuracdo (otimizar a solugdo, procurando falhas e eliminando-as).
Comunicacdao matematica
=  Expressdo de ideias (oralmente e por escrito);
= Discussao de ideias.
Representacoes matematicas
= Representacdo multiplas;
= Conexdes entre representacgdes;
= Linguagem simbdlica matematica.
Conexdes matematicas
= Conex0es internas (interligagdo entre ideias dos varios temas matematicos);
= Conexodes externas (aplicagdo de ideias matematicas na resolugdo de problemas de outras areas).
=  Modelos matematicos.

Componente do Curriculo: Estudo do Meio

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

SOCIEDADE
= Unidades de tempo: década século e milénio e referéncias temporais a.C. e d. C.;
= Datas e factos relevantes para a historia local;
= Vestigios do passado;
= QO passado de uma instituicao local;

-
o ™
S

N roci H950520 B -




EDUCACAO

. S REPUBLICA
agrupamento de escolas de pardilhé % PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé ANO LETIVO 2022-2023

= Diversidade étnica e cultural da comunidade;

=  Estados Europeus; localizacdo no mapa da Europa;

= Diversidade dos diversos povos europeus;

= Direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da Crianga (casos de desrespeito; como atuar).

NATUREZA
=  Queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordedura de animais e hematomas: primeiros
SOCOITos;

=  Estilo de vida saudavel.

TECNOLOGIA
= Comportamento da luz face materiais opaco, translicidos e transparentes;
=  Relagdo causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forga sobre um objeto; movimento do mesmo em
diferentes superficies.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
"  Problema ambiental ou social da comunidade; solugdes;
= Passado e presente de um lugar, comparacgao;
= Potencialidades da internet e o seu uso cuidado.

2° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

NATUREZA

= Preservacao da Natureza: dependéncia entre os seres vivos (relagdes alimentares e com o meio fisico);

= Caracteristica dos seres vivos: reprodugdo como sobrevivéncia da espécie;

= Influéncia de fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua e solo) na vida de plantas e animais;
atividades experimentais;

®» Formas fisicas da superficie terrestre (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,
desertos); localizacdo no planisfério ou no globo terrestre;

=  Formas de relevo (elevagbes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos...);
localizagdo;

= Agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas precipitacdo...) e a paisagem;

= Movimentos da Terra;

= Fases da Lua e a sua relagdo entre a posicao da Lua e da Terra em relagdo ao Sol;

= Instrumentos para orientagdo e localizagdo no espacgo tendo como referéncia os pontos cardeais;

= Diferencas entre sélidos, liquidos e gases;

= Transformacdes reversiveis (evaporacao, condensacao, solidificacdo, fusdo, dissolucdo).

TECNOLOGIA
= Manuseamento de operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana...);
=  Magnetes (forcas de atragdo/repulsao);
= Linguagem especifica da tecnologia (informacgoes e simbologia).

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
= Inferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacao...);
= Modificagdes ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluicdo), desequilibrios nos
ecossistemas e influéncia na vida (morte, sobrevivéncia e migragao);
*» Importancia dos media.
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Comum a todos os dominios ao longo do ano:
> Realizacao de atividades que propiciem a construcao do conhecimento (questdes, hipdteses, inferéncias,
comprovacdo de resultados e comunicagao).

CIENCIAS EXPERIMENTAIS (1°, 2° semestre)

= Procedimentos experimentais na exploracdo dos seguintes contetidos:

NATUREZA
®= Influéncia de fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua e solo) na vida de plantas e animais;
= Diferencas entre soélidos, liquidos e gases;
®  TransformacOes reversiveis (evaporacao, condensacdo, solidificacdo, fusdo, dissolugdo).

TECNOLOGIA
= Comportamento da luz face materiais opaco, translicidos e transparentes;

= Relagdo causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto; movimento do mesmo em
diferentes superficies;

= Manuseamento de operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana...);
=  Magnetes (forcas de atragdo/repulsao).

Componente do Curriculo: Educagao Artistica

Artes Visuais

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Observacao de universos visuais (patriménio local e global);
= Linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao...).

INTERPRETAGCAO E COMUNICACAO
= ApreciacGes artisticas:
— Expressdo de observagdes e sentimentos/emocodes;
- Intencionalidade de simbolos e formas.

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO
= Técnicas e expressao:
— Pintura, desenho, recorte, colagem, impressao, construgoes...;
= Possibilidades expressivas dos materiais (exploragao e selegao):
- Lapis de cor, lapis de cera, marcadores, tintas...;
= Expressividade e criatividade.
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2° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Observacdo de universos visuais (patrimonio local e global);
= Linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao...).

INTERPRETAGCAO E COMUNICAGAO
= Apreciagoes artisticas:
— Desenvolvimento do gosto;
— Percecdo da expressividade;
- Reapreciacao do mundo (baseada nos conhecimentos desenvolvidos).

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO
= Técnicas e expressao:
- Pintura, desenho, recorte, colagem, impressao, construgoes...;
= Possibilidades expressivas dos materiais (exploracao e selegao):
- Lapis de cor, lapis de cera, marcadores, tintas...;
= Expressividade e criatividade;
»= Registos de ideias;
= Desenvolvimento da criatividade;
= Apreciacdo de trabalhos.

Componente do Curriculo: Educagao Artistica

Dramatica/Teatro

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Teatro:
- Espetaculos;
- Personagens e cenarios;
— Voz e corpo.

INTERPRETAGCAO E COMUNICAGCAO
= Jogo dramatico, improvisacdo e representacdo (experimentacao);
= Relagdo, realidade/situagdo dramatica.

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO
= Possibilidades motoras e expressivas do corpo;
= Possibilidades expressivas da voz;
= Espaco (elementos plasticos/cenograficos):
= Objetos.
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2° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Teatro:
— Estilos e géneros (comédia, drama...);
— Dimensao multidisciplinar do teatro.

INTERPRETAGCAO E COMUNICAGCAO
= Jogo dramatico, improvisacdo e representagdo (experimentacdo);
= Marcas do texto dramatico:
- Estrutura (mondlogo ou didlogo);
- Segmentacgdo (cenas, atos, quadros...);
- componentes textuais (falas e didascalias).

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO
= Personagens;
= Pequenas cenas individualmente e em grupo (“entrada”, progressdo da agdo e “saida”);
= Defesa de opcdes de movimento e escolhas vocais.

Componente do Curriculo: Educagao Artistica

Mdusica

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Audicdo de interpretagdes diferentes (bailados, concertos...);
= Mdsicas do quotidiano;
* Material escrito (musica como construgdo social...).

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
*= Voz (rimas, trava-linguas, lengalengas...);
= Canto.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
= Voz;
= Fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais);
= Sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas;
= Ambientes sonoros.

2° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas...;
= Representacdo do som (simbolos convencionais e ndo convencionais.

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO
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= Reproducgdo de pegas musicais (suas e/ou de outros) com instrumentos convencionais e ndo convencionais;
= Sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais;

= Comunicagdo através do movimento corporal;

= Apresentagbes musicais em articulagdo com outras areas.

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO
= Voz;
= Fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais);
= Sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas;
= Ambientes sonoros.

Componente do Curriculo: Educagao Artistica

Danga

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIAGAO E REFLEXAO
= Corpo;
= Espago;
= Estruturas ritmicas: tempo e dinamica.

INTERPRETA(;AO E COMUNICACAO
= Experiéncias de danga (beneficios).

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO
= Sequéncias de movimentos: recriagdo;
= Coreografias simples: criar, construir, resposta a situagdes-problema.

2°SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO
= Movimento em relagdo (com os outros, o tipo de conexao, com objetos...);
= ManifestagGes artisticas (apreciacdo): danca classica, tradicionais...;
= Danca (patriménio cultural e artistico);
= Conceitos coreograficos (ensaio, exibigdo, publico...).

INTERPRETAGCAO E COMUNICAGCAO
= Interacdao em dangas de grupo;
= ApreciacOes de danca.

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO
= Simbolos graficos para registo de sequéncias de danca.
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Componente do Curriculo: Educagao Fisica

1° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

GINASTICA
= Habilidades gimnicas bdsicas (em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as agdes).

JOGOS
= Jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo (realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢cdo de movimentos).

2° SEMESTRE

DOMINIOS /CONTEUDOS

GINASTICA
= Habilidades gimnicas bdsicas (em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as acdes).

JOGOS
= Jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo (realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢cdo de movimentos).

PERCURSOS NA NATUREZA
= Habilidades apropriadas as caracteristicas do terreno e aos sinais de orientacdo, colaborando com os colegas
e respeitando as regras de seguranca e preservacdao do ambiente realizando percursos na natureza.

Componente do Curriculo: Apoio ao Estudo

DOMINIOS /CONTEUDOS

Atitudes — Identificacdo duvidas e dificuldades, sobretudo nas areas de portugués e

e matematica;

Métodos de Estudo — Desenvolvimento de competéncias de controlo, planeamento e organizagdo

do estudo;

— Vivéncia e valorizacdo do trabalho cooperativo;

— Exercicios de reforco das aprendizagens centradas nas areas de portugués e
matematica;
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- Leitura;

—  Escrita;

— Compreensao leitora;

— Técnicas de estudo (sublinhado, palavras-chave...) aplicaveis as diferentes

areas;

— Consulta do dicionario;
- Exercicio/desenvolvimento da capacidade de raciocinio;
- Treino da memorizagao.

Componente do Curriculo: Oferta Complementar

Tecnologia da Informagao e Comunicagao

DOMINIOS /CONTEUDOS

Cidadania Digital

Investigar e Pesquisar

Comunicar e Colaborar

Criar e inovar

Aprendizagens relacionadas com a capacidade de compreender o mundo
digital;
Desenvolvimento da consciéncia do impacto das TIC no dia a dia.

Utilizacdo o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de aprendizagem;
Utilizacdo de mecanismos e fungdes simples como ferramentas de apoio.

Desenvolvimento de competéncias das areas de “Relacionamento interpessoal”
e "Desenvolvimento pessoal e autonomia”, com o objetivo dos alunos
adquirirem regras de comunicagdao em ambientes digitais.

Conhece e usa estratégias e ferramentas digitais na compreensdo do mundo e
na resolucdo de problemas e desafios diversos.

Cidadania e Desenvolvimento

DOMINIOS /CONTEUDOS

Saude

“"Pela minha saude e
bem-estar”

Vida saudavel assente na alimentagdo racional, na atividade fisica e no lazer;
Lancheira saudavel;

ABC dos alimentos;

Atividade fisica regular;

Passatempos e brincadeiras.
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