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Plano Curricular  
Ano Letivo 2022/2023 

 

Ano: 7º Turma: B Disciplina: Físico-Química 
 

1º Semestre  

Temas / Subtemas (Unidades Didáticas) 
Tempos 
letivos 

Domínio: Espaço 

Subdomínio: Universo e distâncias no Universo 

           Subdomínio: Sistema Solar 

           Subdomínio: A Terra, a Lua e as forças gravíticas 

 

33 

Domínio: Materiais 

Subdomínio: Constituição do mundo material 

Subdomínio: Substâncias e misturas 

4 

 

OBSERVAÇÕES: 

Apresentação. Domínios de avaliação. Material específico. Regras de funcionamento. 

Preparação para testes, testes e respetiva correção. 

Balanço das atividades desenvolvidas. Auto e heteroavaliação.   

 

 

 

 

9 

Total: 46 

 
 

2º Semestre  

Temas / Subtemas (Unidades Didáticas) 
Tempos 
letivos 

Domínio: Materiais 

Subdomínio: Transformações físicas e químicas 

Subdomínio: Propriedades físicas e químicas dos materiais 

Subdomínio: Separação das substâncias de uma mistura 

16 

Domínio: Energia 

Subdomínio: Fontes de energia e transferências de energia 
8 

 

OBSERVAÇÕES: 

Preparação para testes, testes e respetiva correção. 

Balanço das atividades desenvolvidas. Auto e heteroavaliação.  

                

 

 

6 

Total: 30 

 

  O Professor Responsável: 
Andreia Neves                                                                                              

 

                                                                                              


